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Signos para identificarla y como corregirla

La presbicia, el trastorno visual que sufrira el total de la
poblacidn partir de los 40 anos

e Lapresbicia es un fendmeno natural que ocurre con el envejecimiento del cristalino
y la disminucién de los reflejos de acomodacion y desacomodacién

e Las gafas progresivas pueden ayudar a ver con nitidez a cualquier distancia,
incluyendo las intermedias

Madrid, 26 de marzo de 2025.- Uno de los trastornos visuales mas comunes entre la poblacion que
sucede debido al envejecimiento natural del cristalino es la presbicia. Por eso, a partir de los 40 afios,
muchas personas empiezan a experimentar sus sintomas y notan que la visién de cerca se vuelve
borrosa, dificultando asi algunas actividades del dia a dia. Desde ALAIN AFFLELOU, se recuerda la
importancia de consultar con el éptico-optometrista en cuanto se empiecen a notar las primeras
molestias para que se pueda poner una solucién que ayude a frenar su progresion.

También conocida como vista cansada, la presbicia afecta a la capacidad de enfocar los objetos
cercanos de forma nitida. “Se debe a que, con el paso de los afios, nuestro cristalino pierde elasticidad
y, por tanto, esa capacidad de enfocar en distancias cercanas. Esto empieza a suceder a partir de los
40 y, a medida que la edad avanza, va perdiendo transparencia y se va endureciendo, lo que ird
repercutiendo en la disminucion de los reflejos de acomodacidn y desacomodacion”, explica Ana Diaz,
directora de Formacion de ALAIN AFFLELOU.

Cuando la vision de cerca se vuelve borrosa, las personas que la sufren manifiestan complicaciones
en actos cotidianos como leer un mensaje, escribir, mirar la hora... Es entonces cuando tienen que
aumentar la iluminacién o estirar los brazos para alejar los objetos y facilitar la visiéon. “Como
consecuencia de ello, también pueden tener cansancio e, incluso, dolor ocular al final del dia, lagrimeo
o enrojecimiento de los ojos”, afirma Diaz. Es una afectacidn progresiva por la cual se experimentan
cambios de graduaciéon muy rdpidos al principio y, a medida que avanza, se va ralentizando la pérdida
de visién, aunque existe la falsa creencia de que empieza a notarse de un dia para otro.

Como corregir la presbicia

Lo importante, segln sefiala el equipo de 6pticos de ALAIN AFFLELOU, es acudir a una revisién en
cuanto se empiecen a notar los primeros signos de vista cansada para que se pueda valorar una
solucidn. Existen diferentes opciones que van desde las sencillas gafas de cerca, pasando por las
ocupacionalesy progresivas, hasta tener la posibilidad de utilizar lentes de contacto multifocales. “Lo
que la mayoria de las personas notan es que tienen dificultad para enfocar a diferentes distancias.
Por ello, las gafas progresivas pueden ser la solucion para ver con nitidez a cualquier distancia,
incluyendo las intermedias”, subraya Diaz. Estas lentes permiten ver objetos lejanos por la mitad
superior de la lente. A partir de ahi, la potencia va cambiando progresivamente para poder ver a una
distancia intermedia hasta alcanzar, en la parte inferior de la lente, la graduacion necesaria para
enfocar de cerca. “Aqui serd fundamental realizar un buen ajuste que mantenga la posicion adecuada
del cristal con respecto a los ojos”, advierte el experto.
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Existen distintos tipos de lentes progresivas que el éptico-optometrista recomendard en funcién de
las necesidades de cada persona, por ejemplo, las ocupacionales que estdn disefiadas para trabajar
con ordenador. “En los ultimos afios hemos incorporado la tecnologia Freeform para crear gafas
progresivas personalizadas, no solo en base a la graduacion, sino a otros aspectos como las distancias
de trabajo, el tipo de montura y el tipo de actividad que realiza al usuario”, concluye Diaz.

Sobre ALAIN AFFLELOU

ALAIN AFFLELOU cuenta con mas de 50 afios de experiencia en el sector de la dptica y audiologia y es una de las compafiias lideres del
mercado a nivel mundial, con 1.500 puntos de venta en 19 paises.

En Espafia con sus 365 dpticas, sus 189 espacios de audiologia y sus 1.600 profesionales, la empresa cuida de la salud visual y auditiva de
las personas, ofreciendo soluciones al alcance de todo el mundo. Como lideres en el sector salud visual y auditiva, ALAIN AFFLELOU
trabaja por la formacién continua de sus especialistas para dar respuesta a las nuevas necesidades del mercado.

En la compafiia existe desde siempre una constante vocacidn por innovar y apostar por nuevos conceptos para adaptarse a una sociedad
cada vez mas exigente, no solo en el ambito de la salud, sino también en el de la moda y las tendencias, tanto como distribuidor de
marcas de gran prestigio internacional como creador de una linea sofisticada de monturas cuyo disefio marca tendencia en el sector.
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