
 

 

 

 
PORTAVOZ DISPONIBLE PARA ENTREVISTAS  

DESCARGA IMÁGENES AQUÍ 

Halloween disfraza la mirada: todo lo que debes saber 

antes de usar lentillas de colores 
 

• Las lentillas de fantasía se han convertido en uno de los complementos más 

llamativos para completar un disfraz y transformar la mirada durante la víspera 

de Todos los Santos.  

 

• ALAIN AFFLELOU ofrece las recomendaciones clave para utilizar lentillas de 

fantasía de forma responsable, apostando siempre por productos 

homologados y siguiendo las indicaciones de uso. 

Madrid, 15 de octubre de 2026. Halloween se ha convertido en una de las noches del 

año en la que más posibilidades hay para experimentar con la imagen. Maquillajes, 

disfraces, pelucas y accesorios permiten transformar por unas horas nuestra 

apariencia, y la mirada se ha convertido en uno de los elementos clave para 

conseguir un resultado diferente. En este contexto las lentillas de colores y de fantasía 

pueden convertirse en un recurso para cambiar radicalmente la expresión de los ojos 

y completar desde un look de vampiro hasta una caracterización de zombie o de 

criatura fantástica. 

Sin embargo, detrás de una mirada de otro color hay un producto que está en 

contacto directo con el ojo. Por eso, desde ALAIN AFFLELOU recuerdan que utilizar 

lentillas de colores es compatible con disfrutar de un look diferente siempre que se 

trate de productos homologados, adecuados para cada usuario y se respeten las 

indicaciones de uso. 

Una mirada diferente, sin descuidar los ojos  

La clave está en entender las lentillas de fantasía como un complemento más del 

look, pero no como un accesorio de usar y tirar sin prestar atención a sus 

características. Para disfrutar de ellas durante Halloween de forma responsable, los 

expertos de ALAIN AFFLELOU recomiendan seguir una serie de sencillas pautas. 

En primer lugar, es fundamental adquirirlas en establecimientos especializados, 

como las tiendas de ALAIN AFFLELOU, y consultar con un profesional óptico-

optometrista para comprobar que son adecuadas para cada usuario. Además, 

antes de colocarlas y después de retirarlas, es importante lavarse y secarse bien las 

manos, así como respetar siempre el tiempo de uso recomendado por el fabricante. 

Durante su utilización, las lentillas no deben compartirse con otras personas ni utilizarse 

para dormir. También es importante evitar el contacto con el agua, el maquillaje u 



   
 

otros productos que puedan contaminarlas. En este sentido, una buena práctica es 

colocarlas antes de maquillarse y retirarlas antes de desmaquillarse. 

Por último, ante cualquier señal de alerta, como irritación, molestias, enrojecimiento 

o visión borrosa, lo recomendable es retirar las lentillas y consultar con un profesional. 

Porque disfrutar de una mirada diferente en Halloween también implica cuidar de 

nuestros ojos. 

“Si no se hace un buen uso de las lentillas, pueden aparecer desde molestias, 

sequedad, irritación o enrojecimiento hasta problemas más graves, como 

infecciones o lesiones en la superficie ocular. Por eso, aunque se utilicen únicamente 

durante unas horas para completar un disfraz, es importante tratarlas como un 

producto que está en contacto directo con el ojo y que requiere un uso adecuado” 

explica Ana Díaz, óptica-optomestrista de ALAIN AFFLELOU.  

Del look clásico al complemento más inesperado 

El color de los ojos puede cambiar por completo el resultado de un disfraz. Para 

quienes buscan una mirada más intensa y misteriosa, el negro de las lentillas Black 

Out es una opción para potenciar los looks más oscuros, mientras que el rojo de Red 

Vampire encaja con las caracterizaciones de vampiros. El blanco de White Out y 

Angelic White permite crear efectos fantasmales, y el amarillo de Zombie Yellow 

aporta un toque inquietante a los disfraces de muertos vivientes. 

Para quienes prefieren salir de los tonos más clásicos, Blue Walker apuesta por el azul 

turquesa, una alternativa llamativa para dar un giro inesperado a la mirada. 

ALAIN AFFLELOU reúne estas opciones de lentillas de fantasía en una selección 

pensada para completar los looks de Halloween y jugar con diferentes efectos y 

tonalidades.  

 

Sobre ALAIN AFFLELOU 

ALAIN AFFLELOU cuenta con más de 50 años de experiencia en el sector de la óptica y audiología y es una de las compañías líderes del 

mercado a nivel mundial, con 1.500 puntos de venta en 19 países.  

En España con sus 393 ópticas, sus 252 espacios de audiología y sus 1.600 profesionales, la empresa cuida de la salud visual y auditiva de las 

personas, ofreciendo soluciones al alcance de todo el mundo. Como líderes en el sector salud visual y auditiva, ALAIN AFFLELOU trabaja por 

la formación continua de sus especialistas para dar respuesta a las nuevas necesidades del mercado.  

En la compañía existe desde siempre una constante vocación por innovar y apostar por nuevos conceptos para adaptarse a una sociedad 

cada vez más exigente, no solo en el ámbito de la salud, sino también en el de la moda y las tendencias, tanto como distribuidor de marcas 

de gran prestigio internacional como creador de una línea sofisticada de monturas cuyo diseño marca tendencia en el sector. 
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