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Uno de cada cinco ninos en edad escolar en
Espanha padece miopia

e Con lallegada de la vuelta al cole, la Fundacion ALAIN AFFLELOU pone en
marcha la 27.2 edicién de su Campana de Salud Visual Infantil, con revisiones
visuales gratuitas y gafas graduadas sin coste para menores de entre 5y 7 afios.

e Segun el Barometro de la Miopia Infantil en Espana, elaborado por la
Universidad Complutense de Madrid y la Fundacion ALAIN AFFLELOU, la
prevalencia de miopia entre los nifios de 5 a 7 anos podria alcanzar el 30% en
2030.

Madrid, 01 de septiembre de 2026. La vuelta al cole supone un momento clave para detectar
posibles problemas de visién que pueden pasar inadvertidos en el dia a dia, pero que afectan a
actividades esenciales como leer la pizarra, seguir las clases o concentrarse. Sin embargo, la
miopia infantil continlia avanzando en Espafia y segun el Bardmetro de la Miopia Infantil 2026,
elaborado por la Universidad Complutense de Madrid en colaboracién con la Fundaciéon ALAIN
AFFLELOU, uno de cada cinco nifios en edad escolar en Espaiia padece miopia. En el tramo
de edad de 5 a 7 afos, la prevalencia se situd en el 26,4% durante 2024 y 2025.

Precisamente para contribuir a la deteccidén temprana y facilitar el acceso de las familias a una
revision visual, la Fundacion ALAIN AFFLELOU pone en marcha la 27.2 edicién de su Campaiia
de Salud Visual Infantil, una iniciativa orientada a favorecer la deteccién temprana de posibles

problemas visuales entre nifios y nifas. Durante los meses de septiembre y octubre, todas las
opticas ALAIN AFFLELOU ofreceran revisiones visuales gratuitas para menores en edad
escolar.

Asimismo, la Fundacion regalara gafas graduadas a los nifios de entre 5y 7 afios que, tras la
revision, las necesiten. Ademas, las familias podran acogerse al Plan VEO, una ayuda publica
para menores de hasta 16 afos, a la que ALAIN AFFLELOU esta adherida y cuya tramitacién
gestiona directamente en sus establecimientos.

“Una buena vision es esencial para que los ninos y ninas puedan aprender, leer, escribir y
participar plenamente en el aula. Con esta campafia queremos acompanar a las familias en un
momento tan relevante como la vuelta al cole, facilitar el acceso a una revision visual y
concienciar sobre la importancia de actuar de forma preventiva”, sefala Alejandra de Celis,
responsable de Sostenibilidad, RSC y Fundacion ALAIN AFFLELOU.

Prevencion dentro y fuera del aula

El Barometro de la Miopia Infantil en Espafia 2026 pone de relieve la necesidad de incorporar la
salud visual a la rutina preventiva de las familias, especialmente desde las primeras etapas
escolares, y estima que podria alcanzar el 30% en 2030.


https://www.afflelou.es/fundacion/proyectos/prevencion-del-fracaso-escolar/
https://www.afflelou.es/fundacion/proyectos/prevencion-del-fracaso-escolar/
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En este contexto, la Fundacion ALAIN AFFLELOU promueve las 3 reglas de AFFLELOU:
distancia, tiempo y luz. Se recomienda mantener una distancia aproximada de entre 30 y 40
centimetros al utilizar dispositivos, realizar pausas visuales (mirar durante 20 segundos a una
distancia de unos seis metros cada 20 minutos de actividad de cerca) y utilizar las pantallas en

espacios adecuadamente iluminados. La entidad recuerda, ademas, la conveniencia de
favorecer al menos dos horas diarias de actividades al aire libre.

Mas de dos décadas cuidando la salud visual infantil

La Campana de la Salud Visual Infantil forma parte del compromiso continuado de ALAIN
AFFLELOU con la prevencién y el cuidado de la visién desde edades tempranas. En su pasada
edicion, se realizaron mas de 10.500 revisiones visuales gratuitas y se entregaron mas de 3.800
gafas graduadas sin coste a ninos y nifas que las necesitaban.

Conesta27.2edicion, la Fundacion ALAIN AFFLELOU vuelve a poner adisposicidon de las familias
revisiones visuales gratuitas y gafas graduadas sin coste para los mas pequefos, contribuyendo
a detectar posibles dificultades visuales antes de que puedan afectar a su aprendizaje y
bienestar cotidiano.

VIDEO CAMPANA SALUD VISUAL INFANTIL

Sobre la Fundacién Alain Afflelou

La Fundacién Alain Afflelou trabaja desde 2007 con la conviccidn de que ver y oir bien es un derecho fundamental
para todas las personas. Su labor se centra en promover la sensibilizacién, prevencién y diagndstico de problemas
visuales y auditivos, tanto en Espafa como en el extranjero, con especial atencién a la infancia.

La actividad de la Fundacion se articula en tres pilares estratégicos:

e  Concienciaciony Prevencion: impulsa la salud visual y auditiva mediante campafas educativas,
fomentando la importancia de la detecciéon precoz (+100.000 revisiones infantiles y + 70.000 gafas
donadas).

e Apoyo a Colectivos Vulnerables: desarrolla acciones solidarias y colaboraciones con organizaciones como
Cruz Roja (+6.500 gafas donadas), El Desierto de los Nifios (+8.000 revisiones realizadas y +10.000 gafas
entregadas) o Lions Club, para acercar la salud visual y auditiva a quienes mas lo necesitan.

. Innovacioén e Investigacion: respalda proyectos y estudios que contribuyen al avance cientifico,
tecnolégico y social en el &mbito de la visién y la audicion.

La Fundacién Alain Afflelou reafirma su compromiso con la mejora de la calidad de vida de las personas, promoviendo
una visiéon y audicién saludables como motor de igualdad de oportunidades.

Mas informacion: https://www.afflelou.es/fundacion/
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